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Hoeveel % van de patiënten heeft 1 jaar postoperatief 
nog klachten na een slokdarmresectie?

A. 52%

B. 30%

C. 85%

D. 67%
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Klachten

• 67% van de patiënten ervaren klachten meer dan 1 jaar postoperatief na 

een slokdarmresectie

• 50% van de patiënten gebruikt nog medicatie voor klachten

• Meest voorkomende medicatie is PPI (75%)

• Pijnmedicatie (18%)
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Markar et al. Annals of Surgery 2020



Mogelijke functionele klachten

Slokdarmoperatie

• Reflux

• Dysfagie

• Verminderde motiliteit

• Dumping

• Diarree

• Hoesten
Mankar et al., Annals of Surgery 2020

Jezerskyte et al., World Journal Surgery 2020

Deldycke et al., Journal of Surgical Oncology 2016
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Maagoperatie

• Gallige reflux

• Dumping

• Steatorroe

• Ondervoeding en 

gewichtsverlies



Hebben jullie in je ziekenhuis vaste afspraken 
hoe je klachten behandeld?

A. Ja, we hebben een richtlijn, protocol en/of afspraken gemaakt onderling

(consensus)

B. We hebben voor de meeste klachten duidelijke afspraken

C. We hebben voor een paar klachten duidelijke afspraken

D. Nee, we hebben geen onderlinge afspraken.

E. Onbekend
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Protocol functionele klachten

Functionele klachten na Upper GI Chirurgie 

Opzet protocol en MDO | 28 januari 2022

Mankar et al., Annals of Surgery 2020



Richtlijn voor eenduidige werkwijze

Functionele klachten zijn onderverdeeld en per klacht beschreven:

• Definitie klacht

• Diagnostiek

• Voedings- en leefstijladviezen

• Behandeling

• Medicatie
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Voorbeeld reflux na oesophagusresectie
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Welke medicatie is eerste keus voor de behandeling 
van reflux na een slokdarmoperatie?

A. H2-receptor

B. Antacidum

C. PPI

D. Calciumantagonist
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Medicatie
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Multidisciplinair overleg (MDO)
voor complexe klachten

• 1x per maand

• 4-5 patiënten bespreken

• Aanmelding bij verpleegkundig specialist 

• VS of arts bespreekt patiënt

• Duur 30-45 minuten via Teams
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MDO werkwijze

• Verslag maken, zichtbaar voor iedereen

• Samen naar beeldvorming kijken: bijv. CT scan en slikvideo

• Conclusie

• Beleid

• Terugkoppeling aan patiënt
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Nederland en Wereldwijd

• Publicatie in Oncologica

• Link op website naar protocol

• Video in samenwerking met SPKS

Oncologica, jaargang 38, nummer 4, 2021
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Buddy project en 
Video met ervaringen van lotgenoten
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• Innovatieprijs gebruikt om de volgende video te kunnen maken
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Toekomst wetenschappelijk onderzoek

• Prospectief gegevens bijhouden vanuit het MDO en analyseren

• Samenwerken met andere expert centra in Nederland en Europa

• Vergelijken van werkwijze

• Optimaliseren protocol 
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QR code naar protocol Functionele klachten 
Amsterdam UMC
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Wat doe jij met je eigen innovatieve ideeën?

A. Ik doe er niets mee, ik houd het voor mezelf

B. Ik bespreek het met collega’s, maar ik heb geen tijd om eraan te werken

C. Ik deel het met collega’s, ik werk aan een project naast de patiëntenzorg 
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Take home message
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- Verpleegkundigen en VS spelen een belangrijke rol in het signaleren

- Nieuw idee (innovatie) in de zorg maak het bespreekbaar 

- Ga op zoek naar collega’s voor samenwerking

- Kaders meerjarenplan verpleegkunde Amsterdam UMC


